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	TARİH
	SABAH KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ ÖĞÜN

	3 Ekim 2022 Pazartesi
	Simit-Açma, Kaşar Peynir, Zeytin, 
Bitki Çayı
	Haşlama- Pilav-Yoğurt
	Kakaolu Kek, Limonata

	4 Ekim 2022 Salı
	Pişi, Beyaz Peynir, Zeytin, Helva, Süt
	Sebze Çorbası, Şehriye Pilav, Sulu Köfte
	Pişi, Ayran

	5 Ekim 2022 Çarşamba
	Yayla Çorba, Havuç 
	Makarna,  Türlü Yemek, Yoğurt
	Sütlaç

	6 Ekim 2022 Perşembe
	Tost, Havuç, Marul, Zeytin, Ballı Süt
	Şehriyeli Domates Çorbası, Çiftlik Kebab, Mevsim Salata
	Peynirli Açma, Ayran

	7 Ekim 2022 Cuma
	Yumurtalı Ekmek, Beyaz Peynir, Kaşar Peyniri, Zeytin, Ballı Bitki Çayı
	Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı Cacık
	Mozaik Pasta,  Bitki Çayı

	10 Ekim 2022 Pazartesi
	Sade Krep, Helva, Kaşar Peynir, Zeytin, 
Bitki Çayı
	Ezogelin Çorba, Köfteli Patates, Yoğurt
	Tatlı Un Kurabiye, Ballı Süt

	11 Ekim 2022 Salı
	Çikolatalı Ekmek, Beyaz Peynir, Zeytin, Süt
	Kuru Fasülye, Makarna, Yoğurt
	Kalem Börek, Ayran

	12 Ekim 2022 Çarşamba
	Ekmek Pizza, Helva, Bitki Çayı
	Ev Yapımı Hamburger, Yoğurt
	Soslu Kek, Ballı Şerbet

	13 Ekim 2022 Perşembe
	Fırında Patates, Havuç, Marul, Zeytin, Ballı Süt
	Tarhana Çorba, Şehriyeli Pilav, Yoğurt
	Açma,  
Mevsim Meyvesi

	14 Ekim 2022 Cuma
	Omlet, Beyaz Peynir, Kaşar Peyniri, Zeytin, Ballı Ekmek, Bitki Çayı
	Mercimek Çorba, Makarna, Tavuk Sote
	Limonlu Kek,  Bitki Çayı

	17 Ekim 2022 Pazartesi
	Kalem Börek , Kaşar Peynir, Zeytin, 
Bitki Çayı  
	Ezogelin Çorba , Fırında Kıymalı Patates, Yoğurt
	Yumurtalı Ekmek, Mevsim Meyvesi

	18 Ekim 2022 Salı
	Krep, Beyaz Peynir, Zeytin, Helva, Süt
	Yayla Çorba, Sebze Kızartma, Yoğurt
	Pişi, Ballı Süt

	19 Ekim 2022 Çarşamba
	Patatesli Gözleme, Zeytin, Domates,  Salatalık, Helva, Bitki Çayı
	Ezogelin Çorba, Pizza, Yoğurt
	Kakaolu Puding

	20 Ekim 2022 Perşembe
	Tost, Havuç, Marul, Zeytin, Ballı Süt
	Tavuk Sote-Pirinç Pilav
	Peynirli Börek Ayran

	21 Ekim 2022 Cuma
	Yumurtalı Ekmek, Beyaz Peynir, Kaşar Peyniri, Zeytin, Ballı Bitki Çayı
	Mercimek Çorba, Sebzeli Bulgur Pilavı, Ayran
	Islak Kek,  Bitki Çayı

	24 Ekim 2022 Pazartesi
	Sade Krep, Helva, Kaşar Peynir, Zeytin, 
Bitki Çayı
	Ezogelin Çorba, Köfteli Patates, Yoğurt
	Kakaolu Kek, Limonata

	25 Ekim 2022 Salı
	Çikolatalı Ekmek, Beyaz Peynir, Zeytin, Süt
	Karnıbahar, Makarna, Yoğurt
	[bookmark: _GoBack]Pişi, Ayran

	26 Ekim 2022 Çarşamba
	Ekmek Pizza, Helva, Bitki Çayı
	Ev Yapımı Hamburger, Yoğurt
	Sütlaç

	27 Ekim 2022 Perşembe
	Fırında Patates, Havuç, Marul, Zeytin, Ballı Süt
	Tarhana Çorba, Şehriyeli Pilav, Mevsim Salata
	Peynirli Açma, Ayran

	28 Ekim 2022 Cuma
	Omlet, Beyaz Peynir, Kaşar Peyniri, Zeytin, Ballı Ekmek, Bitki Çayı
	Mercimek Çorba, Makarna, Orman Kebap
	Mozaik Pasta,  Bitki Çayı
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